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2 июня 2007 года на базе средней школы  №21 города Белорецк был открыт оздоровительный центр c  бассейном (чаша 25 на 8,5 м.).

Пропускная способность центра 400 человек в день. 
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На открытии бассейна и оздоровительного центра присутствовало высшее руководство республики во главе с Президентом  Республики Башкортостан Рахимовым М. Г.

 Руководителем  центра  и  всех оздоровительных мероприятий является заместитель директора по оздоровительной работе. 
Медицинский штат: врач – педиатр, 3 фельдшера, медицинские сестры в бассейне, в кабинетах ЛФК, массажа,  процедурном и физиотерапевтическом.
Задачи  оздоровительного  центра: 

· оздоровление учащихся без отрыва от учебного процесса;  
· сохранение позитивного здоровья учащихся; 
· профилактика заболеваний.
В центре действуют лечебно – профилактические кабинеты.
Кабинет массажа.
Массаж проводится в специально оборудованной комнате с хорошим освещением, отоплением, вентиляцией, на массажной кушетке. Детям проводят общий оздоровительный массаж, массаж при нарушении осанки, плоскостопии, сколиозе.
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Кабинет  ЛФК.  Здесь проводится оздоровительная и корригирующая гимнастика. Комплексы упражнений разрабатываются в соответствии с рекомендациями врача с учетом индивидуального состояния ребенка. 
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Физиотерапевтический кабинет.
Учащиеся получают лечение: гальванизация, электрофорез, ультрафиолетовое облучение.

Ингаляционная.
Для ингаляции используются минеральная вода и препараты, назначенные врачом. Вся работа направлена на лечение и профилактику острых и хронических заболеваний. 
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Фитобар.
По назначению врача дети принимают лечебные чаи: витаминный, почечный, желудочный, тонизирующий, седативный, грудной сбор.
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     Плавание для детей – это дополнительный источник здоровья, доступное и эффективное средство физического воспитания ребенка. Каждый ученик со 2 по 11 класс еженедельно не менее часа в неделю занимается плаванием в школьном бассейне. 
Постоянное отношение с водой, умелое и комплексное, имеет исключительно важное значение для гармоничного развития детей и подростков. Это – шаг к здоровому образу жизни.
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В бассейне проводятся занятия и секции по плаванию. Плавание – наилучший способ закаливания, великолепное средство, которое помогает человеку  обрести красивую осанку, пропорциональное телосложение. В нашем бассейне проводятся городские и межрайонные соревнования по плаванию.
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Достигнутые успехи педагогического коллектива школы получили положительную оценку высшего руководства Республики.
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Адрес школы: 453500
Республика Башкортостан,
город Белорецк, ул. 50 лет Октября, 48

тел.: 4-23-19, 4-23-08

Директор МОБУ СОШ № 21:  Почетный работник общего образования Российской Федерации, заслуженный учитель Республики Башкортостан Кривоус Владимир Лукич.


Оздоровительный центр
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г. Белорецк, 2010
муниципальный район

Белорецкий район

Республика Башкортостан

